E. Henau, Aspecten van de preek
Uit: Inleiding tot de praktische homiletiek, Abdij Averbode, 1976

1 De behoefte aan cognitieve consonantie
Uit hoofdstuk II,1: De toehoorder: selectieve waarneming

(31) Hierbij zijn een aantal wetmatigheden in het spel. De toehoorder kiest uit het hem aangeboden
materiaal wat voor hem interessant is, waarmee hij iets kan aanvangen en wat hem helpt met een pro-
bleem klaar te komen. Deze wetmatigheden, die door de communicatiewetenschappen werden blootge-
legd, werden reeds lang bevroed door het gezond verstand en vonden hun weerslag in een aantal ge-
zegden zoals 'men hoort slechts wat men graag hoort.'

(32) Wanneer een ongewenste informatie sterk genoeg is om het pantser van de loochening of de af-
wijzing te doorbreken b.v. omdat ze van een bron stamt die de ontvanger voor betrouwbaar houdt, dan
treedt op wat L. Festinger een cognitieve dissonantie heeft genoemd. Hij gaat hierbij uit van de stelling
dat iedere mens naar consonantie tussen zijn instellingen, zijn gedrag, zijn opvattingen en de hem be-
reikende informatie streeft. Deze harmonie kan evenwel gestoord worden en dan ontstaat, zoals reeds
aangevoerd, een dissonantie die de mens zal proberen op te heffen of te milderen.

Voor de vermindering van dissonantie staan hem een aantal technieken ter beschikking die hij natuur-
lijk onbewust aanwendt.

a De eenvoudigste bestaat erin de instemming met een bepaalde informatie te weigeren door ont-
waarding van de informatie, of door diffamering van de communicator. Dit proces wordt door assimila-
tie- en contrasteffecten vergemakkelijkt. P. Hofstédtter geeft hiervan een eenvoudig voorbeeld. Wie als
roker verneemt dat hij zich blootstelt aan een verhoogd risico van kanker, staat voor het probleem twee
dissonante feiten in overeenstemming te moeten brengen (genot aan het roken - gevaarlijkheid van het
roken). Hij zou het roken kunnen opgeven, maar wanneer hij daar niet toe in staat is kan hij de geloof-
waardigheid van de geneeskundig-statistische bevindingen loochenen ('met statistieken kan men alles
bewijzen') of de betrouwbaarheid van de communicatiebron in twijfel te trekken ('wie weet is dit geen
zet van de chocoladefabrikanten?')

b Een andere vorm van dissonantievermindering is in de communicatiewetenschappen bekend als
de techniek van het 'grotere euvel'. Men kan dit weer met het voorbeeld van P. Hofstatter illustreren :
de roker die bijvoorbeeld dagelijks met de wagen onderweg is, geeft er zich rekenschap van dat hij in
het moderne verkeer een aantal risico's loopt. Deze zijn veel groter dan de mogelijke gevaren van het
roken. (33) Vandaar dat hij tot de slotsom komt dat dit rcken eigenlijk toch niet zo gevaarlijk is. Hier
wordt de dissonantie gemilderd door de zaak te minimaliseren.

C Een moeilijk te omschrijven techniek vinden we in de hoop dat een bepaald middel het gevaar zal
uitbannen. P. Hofstéatter citeert dan het voorbeeld van de roker die zichzelf overtuigt van het feit dat si-
garetten met filters niet schadelijk zijn of dat de schadelijkheid wordt opgeheven door melk te drinken.
Of nog: dat de graad van schadelijkheid bepaald wordt door constitutionele factoren waarvan hij van-
zelfsprekend hoopt dat ze bij hem niet aanwezig zijn. Wanneer dergelijke technieken van dissonantie-
vermindering aangewend worden moet men met sterke afweer rekenen. Interessant is evenwel dat de
informatie eerst geaccepteerd wordt en blijkbaar als belangrijk genoeg beschouwd wordt om de recipi-
ent onbewust naar tegenmiddelen te doen zoeken.

Het ligt voor de hand dat deze technieken tot dissonantievermindering ook spelen in de verkondiging.
Iemand die in een preek bijvoorbeeld verneemt dat een christen dagelijks moet bidden en zelf zelden of
nooit tot gebed komt, staat voor het probleem twee dissonante feiten in éénklank te brengen. Hij kan
zijn gedrag veranderen door minstens het voornemen te maken voortaan een poging te wagen iedere
dag te bidden of wanneer hij hierin niet slaagt, kan hij de communicatiebron aftakelen ('hij moet dit
zeggen: dat hoort bij zijn rol!") of de informatie ontwaarden ('zij die bidden zijn niet beter dan de ande-
ren'). De hang naar cognitieve consonantie kan natuurlijk ook in het voordeel spelen van de preek nl.
wanneer iemand in de verkondiging informatie verwerft die hem toelaat een bestaande dissonantie op
te heffen of te milderen.

Tenslotte zal men de verworven consonantie proberen te beveiligen door ondersteuning te zoeken van
de eigen mening bij anderen en door uit te kijken naar informatie die de eigen opvattingen helpen sta-
biliseren. In dit verband kan gewezen worden op het fenomeen van de 'secundaire rationalisatie'. (34)
Om dit met een voorbeeld te illustreren: iemand wil zich een wagen aanschaffen. Dit veronderstelt een
keuze, vermits verschillende wagentypes ter beschikking staan. Na de getroffen beslissing moet de ko-
per dan klaar komen met de informatie over de positieve eigenschappen van andere wagenmerken
waarvoor hij niet heeft gekozen. Dit wil zeggen: er is dissonantie aanwezig d.i. een spanning tussen we-
ten (informatie over de onderscheiden types) en het gedrag (koopbeslissing ten voordele van een be-
paalde wagen) die men zal trachten te milderen. Men zal pogen zijn eigen beslissing te stabiliseren. Dat
verklaart de vaststelling dat de koper - in een secundaire rationalisatie - na zijn beslissing voor een be-
paalde wagentype, nog vaak naar prospectussen en reclamemateriaal van 'zijn' firma en 'zijn' wagenty-
pe grijpt, omdat daar met zekerheid informatie gewonnen kan worden, die zijn beslissing bevestigt.

Het is duidelijk dat ook t.a.v. de preek en de verkondiging in het algemeen een verlangen naar 'secun-
daire rationalisatie’ aanwezig is. De mens die voor het christendom kiest, heeft het vaak onbewuste
verlangen dat de verkondiging hem in deze keuze bevestigt en dat zij eventueel informatie levert om
dissonantie (die b.v. ontstaat door confrontatie met andere levensbeschouwingen) te milderen.



2 Het vervreemdingseffect
Uit hoofdstuk III,4: De preek als didactische opgave: belang van de motivatie

(61) Een van de redenen waarom men bij de toehoorder niet zonder meer een maximale luisterbereid-
heid kan veronderstellen en waarom motivatie dan ook noodzakelijk is, ligt in het feit dat de christelijke
boodschap vele mensen als obsoleet verschijnt. Sommige evangelieverhalen kent men van buiten, be-
paalde bijbelcitaten hebben een spreekwoordelijk karakter gekregen. Uit de communicatiewetenschap-
pen weet men echter dat een mededeling onwerkzaam wordt wanneer ze redundant is, d.w.z. wanneer
zij iedereen vertrouwd is of althans wanneer iedereen meent dat hij ze reeds kent.

De vraag luidt dan : hoe kan een oude waarheid nieuwe stootkracht worden verleend zodat mensen ge-
dwongen worden zich opnieuw met deze waarheid te confronteren. Hier biedt zich de mogelijkheid van
de vervreemdingstechniek die door H. D. Bastian in navolging van B. Brecht werd beschreven (zie: Ver-
fremdung und Verkundiging, Minchen 1967). Deze techniek verleent aan een vertrouwde zaak een
nieuw belang inzover zij het schijnbaar vanzelfsprekende vernietigt. Ze breekt met de schijn die aan
een zaak of aan een toedracht - reeds omwille van het feit dat zij vertrouwd zijn - het karakter van het
normale en het vanzelfsprekende geeft.

(62) Zoals gezegd, ontleende H. D. Bastian deze inzichten aan B. Brecht die een onderscheid maakt
tussen wat hij noemt het aristotelisch en het episch theater. Het eerste versterkt de toeschouwer in zijn
hang om alles waaraan hij gewoon is, als vanzelfsprekend te zien. Het leidt tot identificatie met en tot
rechtvaardiging van de bestaande verhoudingen en niet tot een kritische instelling die op verandering
uit is. Daartegenover is het episch theater gericht op het bijbrengen van een nieuwe kijk, niet op het
weergeven van bestaande verhoudingen maar op het aanwijzen van mogelijkheden, niet op fictie maar
op reflectie en actie. Het vervreemdingseffect (V-Effect) is een techniek met behulp waarvan iets als
vreemd kan verschijnen, zodat het als nieuw erkend wordt. Het bemiddelt begrip, doorzicht, kennis,
langs een omweg.

Waarom of waartoe is dit nodig? B. Brecht definieert de moderne mens als overgeleverd aan een aantal
vanzelfsprekendheden, die als onbeinvioedbaar gelden. De vervreemding heft deze toestand op en
daarom moet het theater vervreemden wat het toont. Het V-effect onttrekt aan de sociale processen de
stempel van het vertrouwde, en inzover het hen vreemd maakt, dwingt het tot nieuwe ontwerpen en tot
het besluit der verandering. Ongetwijfeld heeft het V-effect een didactisch accent. Het theater wordt tot
leertheater.

Deze techniek hangt samen met een fundamentele opvatting van B. Brecht dat de waarheid niet vanzelf
d.i. onhistorisch maar dialectisch wordt verbreid, d.w.z. onder sociale voorwaarden tegen weerstanden
doorgezet moet worden. Het is moeilijk de waarheid te zeggen en er is een list nodig om de waarheid
verder te reiken als een werkzaam wapen. De waarheid voor B. Brecht is de marxistische waarheid die
op verandering d.i. op handelen gericht is. B. Brecht wilde immers geen theater schrijven dat de mens
enkel een estetische ontroering bezorgt. Hij schreef stukken en voerde ze op om de maatschappij te
veranderen. De vervreemding moest daartoe provoceren.

Door te grijpen naar het middel der vervreemding, wendde B. Brecht in feite een techniek aan die ook
in de Schrift te vinden is. H. D. Bastian geeft hiervan verschillende voorbeelden uit het Qude Testa-
ment, vooral uit de profetische literatuur. (63) Maar niet alleen de profeten, ook Jezus gebruikte deze
techniek. Zo bedient Hij zich van de vervreemding om het algemeen religieuze spraakgebruik waarin al-
le begrippen praktisch inhoudloos waren geworden te omzeilen. Hij deed dit vooral in zijn parabels, een
genre dat hij niet aanwendt omwille van de zwakke intelligentie van zijn toehoorders maar om het mo-
gelijk te maken dat het zogezegd gekende opnieuw herkend, bekend zou worden.
In de gelijkenis van de barmhartige Samaritaan (Lk. 10, 25-37) bijvoorbeeld werkt hij met het middel
der vervreemding. Door de verhaalstructuur wordt de Joodse toehoorder gedwongen het gedrag van de
drie exemplarische figuren mee te beleven vanuit het standpunt van de overvallene. Van hieruit zal hij
zich een oordeel vormen over echte medemenselijk gedrag en zal hij tevens aangezet worden om daar-
aan beantwoordend ook te handelen. De Joodse toehoorder dacht immers dat hij wist wat de juiste
houding tegenover de medemens was. Nu beleeft hij vanuit de blik van de door rovers uitgeschudde
reiziger het voorbijgaan van de priester en de leviet. Ze mogen dan nog zulke dringende redenen ter
verontschuldiging van hun gedrag aanvoeren, de verwonde kan niet anders dan hun houding als on-
menselijk karakteriseren. Daardoor geschiedt een ontmaskering: de volksgenoot onttrekt zich aan de
vervulling van het opperste gebod. Nu beleeft de Joodse toehoorder vanuit het zicht van de verwonde
het voorbijkomen van de Samaritaan. van wie hij volgens zijn opvattingen niets te verwachten heeft. En
precies deze helpt. Dat is voor Joodse oren een soort provocatie, De vaak herhaalde en door traditie in-
gescherpte vanzelfsprekendheid der schriftgeleerden, naastenliefde te beoefenen, breekt stuk. De naas-
te wordt uit zijn verstarde begrippelijkheid verlost, de vanzelfsprekendheid wordt vervreemd.
Deze parabels hebben voor ons meestal hun oorspronkelijk vervreemdend effect verloren. Het zal er nu
op aan komen door een tweede V-effect (d.w.z. door de parabel opnieuw te vervreemden) aan de gelij-
kenissen hun informatieve waarde terug te schenken. Een voorbeeld daarvan vinden we bij H. Thielicke
in een preek over de parabel van de tollenaar en de farizeeér:
(64) "Hoe velen van ons lijken minder op de farizeeér met zijn hoog geheven hoofd en zijn mo-
reel stevig karakter dan op de tollenaar maar dan een tollenaar, die enigszins verschilt van die uit
de gelijkenis. Zij hebben wellicht iets weg van een tollenaar die nu op zijn beurt zegt: 'Ik dank u
God dat ik niet zo hoogmoedig ben als die Farizeeér daar; ik ben een rover, een deugniet, een



echtbreker. Zo is de mens nu eenmaal, ik ook, maar ik ben het mij tenminste bewust en daarom
mag ik in elk geval een tikje beter zijn dan de rest van de troep. Tweemaal per week geef ik mij
aan ontucht over en hoogstens een tiende van mijn bezit is uit eerlijke arbeid verkregen. Niet-
waar, lieve God, ik ben toch een keurig man, dat ik mij helemaal niet beter voordoe dan ik ben!
Uw engelen kunnen gerust een halleluja aanheffen over die ene zondaar die zo oprecht is als ik
en die zo open en rond de beest uithangt en zeker niet de kat in het donker knijpt zoals die ge-
niepige kleinzielige Farizeeér."

Uit: Het geheim van het koninkrijk. Gelijkenissen van Jezus, p.178.

Hier vinden we een voorbeeld hoe een bijbelse vervreemding nogmaals vervreemd wordt. Het V-effect
in de toespraak van Jezus bestond in de figuur van de tollenaar. Wanneer de deemoedige boetedoener
vanzelfsprekend geworden is of liever wanneer iedereen zich uiteraard met deze boetedoener identifi-
ceert, heeft het verhaal zijn vervreemdend effect verloren en is onwerkzaam geworden. De verkondi-
ging van vandaag moet er zorg voor dragen dat de niet bedoelde identificatie van de toehoorder met de
boetvaardige tollenaar te verhinderen om de gelijkenis haar agressieve kracht terug te geven en om de
toehoorder een nieuwe kans voor de ontmoeting met de bijbelse mededeling aan te bieden.

Het zou evenwel gevaarlijk zijn te menen dat elke overgeleverde waarde of elk traditioneel inzicht afge-
sleten en daarom totaal vervreemd dient te worden. Het middel ter vervreemding moet tegenover de
traditie gesteld worden als een dialectische grootheid. Het is immers niet de bedoeling het vanzelfspre-
kende te verstoren maar wel opnieuw werkzaam te maken. (65) Traditie en vervreemding, het vanzelf-
sprekende en het als nieuw erkende, conditioneren elkaar. Vervreemding moet als middel gelden om de
traditie te verlevendigen. Anderzijds heeft vervreemding het reeds vertrouwde nodig.

Wat voor het begrip informatie geldt dat zij nl. een mengsel van verrassing en vertrouwdheid is, geldt
ook voor de verkondiging door middel van het V-effect. Dit impliceert dat men dit middel met omzich-
tigheid moet aanwenden. Vervreemding kan niet zonder een grondige theologische en exegetische ken-
nis. Daar waar zij tot 'gag’ verwordt, komt zij niet toe aan haar doel. Waar het V-effect te sterk is, ver-
wekt men een soort egel-effect. De toehoorder sluit zich bij wijze van spreken af en stelt zijn stekels
op. Aldus bereikt men precies het tegendeel van wat men beocogde.

3 Het verhaal in de preek
Uit hoofdstuk III,4: De preek als didactische opgave: belang van de motivatie

Wij hebben hierboven gezegd dat de motivatie zo uitgebouwd dient te zijn dat zoveel mogelijk toehoor-
ders zich bij de zaak betrokken voelen. Een van de middelen daartoe is het aanwenden van het verhaal.
Het verhaal heeft overigens steeds een grote rol gespeeld in de preek. En alle predikanten hebben
reeds de ervaring opgedaan dat een verhaal de toehoorder veel meer in zijn greep krijgt dan een goed
gestructureerde, exegetisch zowel als dogmatisch goed uitgebouwde homilie. Verhalen, gelijkenissen,
fabels enz. zijn als brandglazen. Zoals het licht hierin gebundeld en daardoor krachtiger, heller en war-
mer wordt, zo bundelen zich in verhalen menselijke ervaringen. En 'verhalen' staat hier als verzamelbe-
grip voor vertelling, gelijkenis, fabel, evenals dagboekmateriaal, ervaringsbericht, belevenissen enz.
Zonder verhaal blijft elke ervaring sprakeloos. En ervaring artikuleert zich in narratieve taal. Wat men-
sen ervaren kan enkel verhaald worden. Daarbij zijn vaak omschrijvende metaforen en aanschouwelijke
beelden nodig, in het bijzonder wanneer ervaringen uitgesproken worden die in de diepte reiken. Steeds
werden de diepste ervaringen van de mens dan ook in mythen uitgedrukt. Ook de ervaring van het ge-
loof moet zonder het verhaal verstommen. (66) Daarom zijn in het Oude zowel als in het Nieuwe Tes-
tament zoveel verhalen aanwezig. "God kan men niet definiéren. Over God kan men slechts vertellen.
Wat niet vertelbaar is over God dat telt niet in de theologie; daarom hoort alle dogmatiek, inzover ze
deugdelijk is tot de schone letteren” (H. Zahrnt).

De theologie is bezig haar 'narratieve dieptestructuur' te herwinnen, zonder haar rationele dimensie te
verliezen. Het verhaal kan natuurlijk de plaats van het argument niet innemen. Immers een theologie
die omwille van haar verhalende dimensie het argumenteren zou opgeven, zou haar kritische kracht
verliezen. Een theologie die omwille van haar argumentatieve dimensie het verhalen zou vergeten, zou
haar ervaringsbasis verliezen.

Wat hier van de theologie gezegd wordt, geldt a fortiori voor de verkondiging. Een prediking die om
welke reden dan ook het verhaal zou weren, verliest haar ervaringsbasis.

Evenmin als in de theologie gaat het in de verkondiging om het herwinnen van een nieuwe naiviteit
door het verhaal. Natuurlijk is het verhaal een eenvoudige taalkundige vorm. Naief is het echter niet.
Dat mag de preek overigens ook niet zijn. Het gaat immers niet om valse aanschouwelijkheid. Het gaat
om het terugwinnen van die dimensie van christelijk spreken waardoor geloofservaringen bemiddeld
kunnen worden.

Wanneer verhalen in de preek worden ingebouwd, dient men rekening te houden met enkele belangrij-
ke gegevens. Men moet eerst en vooral goed vertrouwd zijn met de verhaalstof. De verteller, respectie-
velijk de predikant moet de stof verstandelijk en gevoelsmatig bezitten (het van buiten leren van een
verhaal is ten zeerste af te raden). Het ordenen van de verhaalelementen moet consequent naar het
doel toegedacht worden. De inhoud van het verhaal en het preekdoel dienen in correlatie te staan met
elkaar. De spanning van het verhaal kan door de opbouw worden opgevoerd. Het meest gangbaar is de
chronologische opbouw die het de verteller makkelijk maakt om het verhaal te memoriseren. Men kan
evenwel ook midden in het gebeuren beginnen en aansluitend terugblikken naar de aanvang. Door deze
vorm wordt de spanning opgevoerd en de opmerkzaamheid van de toehoorders verhoogd.



Nog een aantal andere criteria voor het welslagen van het vertellen zijn belangrijk : men beperkt zich
best tot één situatie waarbij zo mogelijk slechts drie personen optreden. Deze personen worden kort
maar aanschouwelijk voorgesteld. Er moet een positief en direct identificatie-aanbod zijn. Het best ge-
bruikt men de tegenwoordige tijd en op het hoogtepunt van de vertelling zal men de directe rede aan-
wenden. Men hoeft ook geen schrik te hebben voor onafgebouwde zinnen, deze zijn zeer communica-
tief. Verder: geen veralgemeningen, geen begrippen, geen ironie, wel humor, warmte en zo mogelijk in
de eerste persoon vertellen.

Wanneer werken preken deprimerend?
Praktische Theologie, 16° jrg. no.5, 1989

I Gerben Heitink
1 Preken waarin het 'Ik' van de mens ondermijnd wordt, kunnen deprimerend werken. Daar waar
de afhankelijkheid, de kleinheid, de nietigheid en onwaardigheid van de mens beklemtoond worden en
mensen het gevoel krijgen voor niets en niemand te deugen, zeker niet in de ogen van God, kunnen
gevoelens van onmacht en schuld sterk oplopen, zo sterk dat men er depressief van kan worden.
Maar vanuit de geschetste polariteit kan ook het tegenovergestelde het geval zijn. Preken die een sterk
appel doen op individualisatie, op onafhankelijkheid en zelfstandigheid, kunnen gevoelens van onveilig-
heid en ongeborgenheid oproepen, omdat de kracht om 'op exodus' te gaan bij de betrokkenen een-
voudig ontbreekt.
Met andere woorden, zowel preken die de afhankelijkheid van de mens eenzijdig benadrukken, als die
de onafhankelijkheid van de mens eenzijdig benadrukken, kunnen gevoelens van angst, schuld en twij-
fel oproepen en daardoor deprimerend werken.
2 Er is een tweede depressiogene indicator. Die preken kunnen deprimerend werken, die een sterk
eisend karakter hebben en appelleren aan het 'Uber-ich'. Aan mensen worden eisen gesteld, waaraan
ze voor hun besef, in overeenstemming met hun persoonlijk 'eisen- pakket', wel zouden moeten beant-
woorden, maar waaraan ze eigenlijk niet kunnen of ten diepste niet willen beantwoorden. Ook hier
wordt een konflikt met het 'Ik' opgeroepen. Dat geeft schuldgevoelens. De hoge eis drukt een mens
neer.
Ook het tegenovergestelde kan hier een rol spelen: wanneer een permissieve moraal gepredikt wordt,
kunnen mensen in gewetens- nood komen doordat hun persoonlijk eisenpakket hen niet toestaat om
positief op het appél van deze preek in te gaan. De boodschap maakt hen boos, maar omdat ze zichzelf
deze boosheid niet toestaan, worden ze gedeprimeerd. Hier geldt de regel dat ingeslikte agressie de-
pressie veroorzaakt.
In beide gevallen worden mensen overvraagd en dat is met name het geval met wettische preken. Met
name via 'ontdekkende vragen' wordt de hoorder op zichzelf teruggeworpen. Het is een prediking die
een mens niets schenkt, maar wel veel van hem vraagt en hem tot allerlei oproept. De verhouding van
wet en evangelie wordt hier scheefgetrokken, wat leidt tot een vervalsing van de paraenese.
1-2 Hiermee zijn we een tweetal depressiogene indicatoren op het spoor gekomen. Ze liggen in het
verlengde van de inhoudelijke komponenten van 'gave’ en 'appel’.

II B. Roukema-Koning

Depressie is een gevolg van het niet mogen en niet kunnen voelen van boosheid; deze reaktiewijze is

ontstaan uit angst voor liefdesverlies en kan daarnaast gemotiveerd worden door godsdienstige nor-

men.

Boosheid en negativiteit zijn veelal onwelkome gevoelens. Voor zover we deze gewoonlijk onderdrukken

zal wat nu volgt niet herkenbaar zijn. Psychologen gaan ervan uit, dat boosheid - al dan niet onderkend

opgeroepen wordt door situaties en ervaringen als deze:

- overvraagd worden en/of mijzelf overvragen; aan eisen moeten voldoen die niet werkelijk haalbaar
zijn; niet kunnen onderhandelen hierover;

- gekrenkt worden; genegeerd worden, vernederd worden; in mijn individuele mogelijkheden, behoef-
ten en wensen niet gerespekteerd worden;

- met grenzen en onmacht gekonfronteerd worden, zonder dat perspektief geboden of gevonden
wordt op de ontwikkeling van mogelijkheden of het proces van aanvaarding van de grenzen;

- verlies, afscheid en overgangssituaties doormaken; het kan gaan om verlies van materiéle zaken,
verandering van sociale omstandigheden, verlies van perspektieven en mogelijkheden, verlies van
een rol (in baan of gezin), verlies van personen, etc.

Op grond van het voorgaande kunnen we stellen dat de volgende preken deprimerend zullen werken:

de predikant heeft inhoudelijk iets gezegd, dat bij de toehoorder boosheid heeft opgewekt maar wat

langs bovenbeschreven weg geleid heeft tot een depressief gevoel.

Reéel of vermeend, expliciet of impliciet, bedoeld of onbedoeld, via woorden of door middel van andere

elementen in zijn optreden, althans door deze toehoorder als zodanig geinterpreteerd, heeft de predi-

kant deze mens

- overvraagd, te hoge eisen gesteld,

- gekrenkt, in eigenwaarde aangetast doen voelen,

- met verlies gekonfronteerd, iets doen verliezen, iets afgenomen, of

- een gevoel van onmacht bezorgd zonder een weg te wijzen hoe nu verder te gaan, zonder een ver-
lossend perspektief te bieden.



