Dansen
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Als dit woord onder ons gebruikt
wordt, roept dat nog al eens heftige
reakties op: ’Dansen? Dat is geen ge-
reformeerde zede en hoort dus niet.’
Met deze stelling is lang niet iedereen
tevreden. Vooral jongeren mogen
1aarom graag met de, afgezaagde,
-taag aankomen: 'En David dan?’
De tegenstanders van de dans raken
hier niet van onder de indruk: ’Dat
gebeuren uit 2 Sam. 6 vormt geen
tegenargument, want David danste
voor de ark en zo ter ere van God!’
Hiermee wordt onder ons de diskus-
sie vaak afgesloten beschouwd en
acht men het pleit beslecht ten nade-
le van elke vorm van dansen. Onder-
tussen wordt zo niet verhinderd, dat
velen blijven dansen. Tot in dit pro-
vinciale kerkblad toe wordt bijv. re-
klame gemaakt voor kursussen
volksdansen. Verder wordt er vooral
door talloze jongelui op feestjes en
in disco’s gedanst. :
Uit deze feiten kunnen we veilig af-
leiden: Wat er in onze kring ook ten
nadele van dansen gezegd mag zijn,
in de praktijk spreekt het niet meer
vanzelf dat gereformeerden zich af-
zijdig houden van de dans.
Bij deze ontwikkeling kunnen we
ons neerleggen, zoals we op vele an-
dere punten dingen zijn gaan aan-
vaarden, waar we vroeger (ten on-
rechte, zeggen we nu) principiéle be-
zwaren tegen hadden (bijv. de
AOW). We kunnen ook onvermin-
derd aan de aloude opvattingen vast-
houden en daarom ’ach en wee’
gaan roepen over tegenwoordige
praktijken. Ik pleit voor een derde
mogelijkheid, namelijk dat we nog
eens opnieuw over dansen doorden-
ken. Daarvoor is het nodig meer
plaatsen uit de Bijbel op te slaan dan
alleen die over Davids dans voor de
ark. Met behulp van die bijbelse ge-
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gevens moeten we dan het tegen-
woordige dansen bezien.

Bij deze gelegenheid wil ik een eerste -

aanzet voor de diskussie geven, in de
hoop dat anderen met een vervolg
komen.

1. Het dansen in de Bijbel

Nergens in de Bijbel valt het dansen
als zodanig onder Gods geboden of
verboden, net zomin als bijv. zingen.
Ik noem expres déze aktiviteit, want
voor de mensen uit de Bijbel is bij
bepaalde gelegenheden dansen een
even vanzelfsprekende levensbehoef-
te als zingen. Vooruitlopend op het
vervolg moet ik nu al zeggen, dat dit
bij westerse of in elk geval Neder-
landse volwassenen anders ligt. Wat
dat betreft staat een doorsnee kind
met z’n spontaniteit dichter bij de
(toenmalige) oosterling: Is een kind
blij, dan gaat hij al gauw zingen
en/of huppelen. Zo ook de Israglie-
ten uit de bijbelse tijd. Bij gelegen-
heid van een feest moesten ze wel
muziek maken, zingen en dansen.
Dat diende om uiting te geven aan
hun dankbaarheid tegenover God,
hun vreugde over diens gunsten. Dat
kon ergens buiten gebeuren (Ex.
15:20; 2 Sam. 6 : 14; Jes.
30 : 29), maar evengoed in de tem-
pel (misschien Ps. 26 : 6; in elk ge-
val' Ps. 87 : 7; 149 : 3; 150 : 4).
Maar er werd niet alleen bij direkt
godsdienstige gelegenheden gedanst.
Men deed dat eveneens op andere
vreugdevolle momenten, waarbij
men niet regelrecht aan God dacht
of in elk geval zijn naam niet met zo-
veel woorden vermeldde (Richt.
11 :'34; 21 : 21; 1 Sam. 18: 6;
Pred. 3 : 4; Hoogl. 6 : 13; Jer.
31 : 13; Luk. 15 : 25). (Overigens
werd er vermoedelijk ook wel ge-
danst om uiting te geven aan gevoe-
lens van verdriet, verg. Ezech.
6 : 11).

De vraag is nu, hoe we ons dit dan-
sen konkreet moeten voorstellen. Op
basis van de bijbelse gegevens valt
hier vrij weinig over te zeggen. In elk
geval dit:

Ook naar onze tegenwoordige op-
vatting moet de aktiviteit van de Is-
ragélieten op dit punt terdege als dan-
sen aangeduid worden. Want wat is
dansen anders dan ’geordende
gang’, of: ’zich op een opzettelijke,
vastgestelde wijze bewegen’ (termen
van Van der Leeuw)?

Wat voor bewegingen gemaakt wer-
den, valt niet precies te zeggen: er
werd ritmisch gekglpen, gedraaid
e.d. Wel moet nadrukkelijk worden
vastgesteld: Paardansen, dus dansen
waarbij één bepaalde man en vrouw
uitsluiten met elkaar bezig zijn, al of
niet met andere paren, kwam onder
Israél niet voor. Er werd solistisch
gedanst (verg. 2 Sam. 6 : 14 en
Hoogl. 6 : 13a) of in groepen.
Meestal wordt er in de Bijbel mel-
ding van gemaakt, dat er een groep
vrouwen danste. Maar de gemengde
groepsdans kwam ook voor (zie bijv.

- Jer. 31 : 13), overigens zonder dat

een bepaalde man en vrouw zich op
elkaar concentreerden: het bleef een
groepsgebeuren. Dit laatste neemt
niet weg, dat in het vreugdevolle
dansen van de Israéliet de erotiek
soms terdege een rol moet hebben
gespeeld. Onder erotiek versta ik
dan dit, dat men aandacht heeft
voor en zich aangetrokken voelt
door het lichamelijk anders-zijn van
iemand van de andere sekse. Erotiek
in deze zin wordt in de Bijbel als wet-
tig beschouwd. Maar als de aantrek-
kingskracht tussen de seksen door
God in de mens is gelegd, mogen we
daaruit veilig afleiden, dat die in de
onderlinge omgang terecht een be-
paalde plaats inneemt.

In het verlengde hiervan ligt de stel-
ling, dat de zo opgevatte erotiek bij
bepaalde gelegenheden ook als een
geoorloofd aspekt aanwezig zal zijn
geweest in de israelitische dans. Een
heel vergaand bewijs voor deze stel-
ling vinden we mogelijk in Hoogl.
6 : 13-7 : 5. Voor het goed ver-
staan van dit gedeelte moeten we er-
mee rekenen, dat de uitnodiging aan
de bruid om door haar dansen zich
in al haar schoonheid te laten zien en
wellicht ook de gedetailleerde be-
schrijving van de bruid in elk geval
niet afkomstig is van de bruidegom,
maar van de haremvrouwen en mo-

“ gelijk zelfs van toeschouwers in het

algemeen, dus inklusief van mannen.
Maar ook afgezien van deze tekst
laat de Bijbel geen misverstand
bestaan over de legale plaats van de
erotiek in het verkeer tussen man en
vrouw, :

2. De Bijbel en het regenwoordige
dansen.

Uit het bij 1. genoemde lijkt gekon-
kludeerd te kunnen worden: *Nu er



door de bijbelse gelovigen tot in de
tempel toe van vreugde gedanst werd
en dit door de Bijbel kennelijk met
instemming wordt vermeld, moeten
we onze bezwaren vanuit de gerefor-
meerde zede allemaal laten verval-
len. Er is blijkbaar niets op tegen bij
bepaalde gelegenheden te gaan dan-
sen. Eigenlijk zou het dansen zelfs
een onderdeel moeten kunnen vor-
men en kerkdiensten, als onderstre-
ping van het zingen’.
Was het maar waar, dat we dit kon-
den stellen. Want hoe feestelijk zou
het zijn, als we op vreugdevolle mo-
menten thuis of in de kerk, net als de
Israélieten vroeger, samen in bewe-
ging kwamen. Het spreekt toch aan,
dat de vroegere Israélieten al zingend
en dansend uiting gaven aan hun
_ olijdschap over God en diens
" gunsten.
Helaas valt de israélitische dansprak-
tijk niet zomaar over te plaatsen
naar de tegenwoordige. Het karakter
van de huidige dans is namelijk op
essentiéle punten anders dan de aard

van de dans in die in de Bijbel voor--
komt. Daarom: is het onjuist de bij-

belse goedkeuring van de toenmalige
dans te gebruiken als een argument
voor de huidige dans. (In m’n ver-
haal laat ik gemakshalve de beroeps-
dans, inklusief ballet, buiten be-
schouwing, want daarbij zijn nog
weer andere zaken aan de orde; ik
beperk me tot het dansen door de ge-
wone man). :

Wat er dan in vergelijking met vroe-
ger op dit gebied veranderd is? Eer-
lijk gezegd ben ik op dit gebied een
volslagen leek. Ik kom daarom niet
verder dan tot enkele lekegedachten.
toch wil ik die ten beste geven, ener-
zijds om met name dansende jonge-
ui toch iéts ter overweging aan te
- reiken, anderzijds om beter-weters
aan te sporen met een vervolg te ko-
men.

Nu dan antwoord op de vraag,
waarom de tegenwoordige westerse
dansen moeilijk te vergelijken met
die uit de tijd van de Bijbel.

2.1. Eerste verandering.

Allereerst is de plaats van de dans in
onze westerse samenleving naar mijn
idee anders dan die van de isragliti-
sche, of, ruimer gezegd: oosterse
dans. Uit de bijbelse gegevens is im-
mers duidelijk naar voren gekomen.
dat er altijd gedanst werd om uiting
te geven aan bepaalde gevoelens naar
aanleiding van iets, meestal van
vreugde over iets fijns. Men kwam in
beweging, omdat men ergens blij om
was.

Dat is in ons moderne westen an-
ders. Daar doet de dans geen dienst
als middel ter bereiking van een be-
paald doel (uiting van vreugde over
iets), maar is de dans zelf doel ge-
worden: men danst om het dansen,
in feite onafhankelijk van de gele-
genheid. Er wordt immers gedanst
op verjaardagen, met bekenden,
maar evengoed zomaar, op speciale
dansavonden met allerlei onbeken-
den. En waarom? Vooral omdat
men het plezierig vindt zich op een
opzettelijke, vastgestelde wijze te be-
wegen.

Is daarmee meteen het dansen zoals
de tegenwoordige westerling dat
doet, veroordeeld? Dat geloof ik
niet. Want waarom zouden we geen
aktiviteiten mogen verrichten, alleen
omdat we die fijn vinden, dus zon-
der dat we een verderliggend doel op
het oog hebben. Per slot van reke-
ning is de mogelijkheid te bewegen
met ons lichamelijk-zijn gegeven.
Dan is het, uiteraard binnen de gren-
zen van Gods geboden, wettig ter
wille van het plezier daarin je met
’geordende gang’ bezig te houden,
ook als daarin de erotiek (in de bij 1.
vermelde zin) een bepaalde rol zou
spelen (verg. 1 Tim. 4 : 1-5).
Overigens is het m.i. wel jammer,
dat in het huidige westen de dans
over het algemeen geen spontane uit-
ing van vreugde meer is en dat men,
als men al danst dat voornamelijk
doet om de dans. Zolang dat voort-
duurt is het naar mijn overtuiging
onmogelijk of in elk geval onwaar-
schijnlijk dat we nog eens in het ka-
der van een kerkdienst ter ere van
God gaan dansen. Op die manier
blijft er noodgedwongen een tegen-
stelling tussen wat we zingen (zie
bijv. in de proefbundel Ps. 87 : §;
149 : 1 en 150 : 2) en wat we on-
derwijl doen (zitten of hoogstens

staan). Wie dat niet betreurt, heeft
kennelijk geen oog voor de meesle-
pende vreugde in de teksten over het
dansen ter ere van God.

2.2. Tweede verandering.

Gesteld is dat het dansen om de dans
op zichzelf nog geen argument is te-
gen het dansen. Integendeel, m.i.
hebben we als Gods kinderen de
ruimte plezier te hebben in het geor-
dend voortbewegen. Maar als ik dat
zo zeg, is het wel noodzakelijk on-
derscheid te maken tussen de ver-
schillende volksdansen en de overige
dansen. Eerlijk gezegd aarzel ik hier
wat, omdat ik maar een beperkte
kijk op de vele dansen heb. Daarom
geef ik m’n visie met een zeker voor-
behoud. Maar dan kan met een ze-
ker recht gesteld worden, dacht ik,
dat de verschillende volksdansen in
vormgeving nauw verwant zullen
zijn met de dansen zoals die kenne-
lijk in de bijbelse tijd voorkwamen.
Men beweegt zich immers in groeps-
verband; en als er al paarvorming
optreedt, blijft die onderdeel van een
groepsgebeuren. Met een dergelijk
dansen is erotiek (het aandacht heb-
ben voor en het zich aangetrokken
voelen door het lichamelijk anders-
zijn van iemand van de andere sekse)
uiteraard vaak wel gegeven, maar
sex niet. (Onder sex versta ik dan:
het uit-zijn op het winnen van de an-
der en/of het opwekken van begeer-
te, wettig tussen twee (a.s.) huwe-
lijkspartners, maar in andere geval-
len in strijd met het zevende gebod).
Daarom kan er m.i vanuit bijbels
standpunt geen enkele bezwaar tegen
het volksdansen aangevoerd wor-
den. Integendeel, je kunt dat beleven
als een fijn gezelschapsspel, waarbij
je je samen metterdaad verheugt
over de door God gegeven mogelijk-
heid je geordend voort te bewegen.

Dat ligt totaal anders bij de gewone
moderne dans. Want waarin wijkt
die af van de tegenwoordige én vroe-
gere volksdans? Naar mijn gevoel
vooral hierin, dat sex in de boven-
omschreven zin over het algemeen
in de gewone dans is ingebakken, ze-
“ker zoals die in disco’s e.d. wordt be-
oefend. Naar mijn gevoel, schreef
ik. Ik geef toe dat dit subjectief is,



maar 1k bevind me daarmee in het
gezelschap van de beneden vermel-
de, heus niet kinderachtige auteurs.
Ook die zijn de mening toegedaan,
dat de huidge moderne dans niet aan
de verhevendste gevoelens uiting
zeeft.

Neem nu alleen de paardans: Paar-
bij vindt een ruimtelijke toenadering
en aan aanraking van elkaar plaats,
die onder andere omstandigheden
als erg intiem wordt ervaren en al-
leen aanvaard wordt van de eigen
verloofde of huwelijkspartner.
Darist men losser van elkaar, dan is
de aard van de bewegingen nog al
eens uitgesproken gericht op de prik-
‘keling van de zinnem.

Nu kan tegengeworpen worden:
’Maar als dezé vorm van dansen nou
beoefend wordt in paren die met el-
kaar verloofd of zelfs getrouwd zijn,
dan kun je er toch geen bezwaar te-
gen aanvoeren? ’Strikt genomen
lijkt me dat juist. Als iedereen met
z’n verloofde of huwelijkspartner
zou dansen, zouden de belangrijkste
bezwaren wegvallen. Maar een feit
is, dat deze strikte binding aan de ei-
gen partner op een dansavond niet

erg gebruikelijk is, zeker niet onder -

jongeren. Het aardige van zo’n
avond wordt toch voor het grootste
deel afhankelijk gezien van het wis-
selen van partners, ‘maar dat, zoals
ik dit bekijk, op voorwaarde dat de
ander aantrekkelijk ocogt en dat er
leuk met hem/haar te flirten valt.
Maar als vooral daarmee het
geslaagd-zijn van een avond staat of
valt, onderstreept dit naar mijn in-
zicht dat bij deze vorm van dansen
de grens van het door God toegesta-
ne overschreden wordt.

Misschien vinden vooral jongelui dit
een overtrekken benadering. Ik ben
bang, dat ze dan gewoon niet eerlijk
zijn tegenover zichzelf. Laten ze hun
gevoelens tijdens het dansen maar
eens echt onder ogen zien. Ik maak
me sterk dat ze dan wel moeten toe-
geven dat ze door hun dansen en wat
daarmee verbonden is in strijd ko-
men met het zevende gebod zoals
antw. 109 van de Heid. Cat. dat uit-
legt. Omdat op deze manier in de
moderne dans de erotiek plaats heeft
moeten maken voor de sex, is de bij-
belse aanvaarding van de dans hier
beslist niet van toepassing. .
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Konklusie

a. In de bijbelse tijd vormde de
dans een vanzelfsprekend middel,
vooral om uiting te geven aan z’n
vreugde, hetzij over bepaalde feeste-
lijke gebeurtenissen, hetzij regel-
recht over God en diens gunsten.
Daarbij heeft de erotiek (het aan-
dacht hebben voor en het zich aange-
trokken voelen door het lichamelijk
anders-zijn van iemand van de ande-
re sekse) bij gelegenheid ongetwij-
feld een aanvaarde plaats ingeno-
men.

b. In het tegenwoordige westen is
het dansen van een middel een doel
geworden, terwijl bij een groot deel
van de dansen de erotiek is vervan-
gen door de sex (het uit-zijn op het
winnen van de ander en/of het op-
wekken van .begeerte). Daardoor

kan de positieve houding van de Bij- |

bel tegenover het dansen niet zonder
meer toegepast worden op het tegen-
woordige dansen.

¢. Doordat de dans verschraald is
(geen middel meer om vreugde over
iets te uiten, maar een doel: men
danst voornamelijk om de vreugde
van het dansen zelf) kan die geen on-
derdeel van de eredienst vormen, zo-
als in de tijd van Israél wel het geval
was. \ =
d. Omdat het wettig is je samen
metterdaad te verheugen over de
door God gegeven mogelijkheid van
de geordende gang, kan er terecht
voor het volksdansen gepleit wor-
den. Gelet op het zevende gebod zijn
er tegen de overige dansen, waarin
de sex een onmisbaar element vormt,
overwegende bezwaren aan te voe-
ren.

C. van der Leest
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