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Inleiding op het 'Groninger Bijbelleesrooster voor één jaar' 
 

Met al onze boeken rond de Bijbel lopen we gevaar dat we ons alleen indirect, via die 

boeken met de Bijbel bezighouden. Toch wordt alleen van de Bijbel, Gods Woord, gezegd 
dat die een licht is op ons pad (Psalm 119:105). Daarom is het zaak dat we ons telkens 
in de Bijbel zelf verdiepen. Daarbij wil een leesrooster helpen. 
 
Mee om afwisseling in de lectuur te krijgen zijn in dit rooster de volgende keuzes ge-
maakt: 
- de psalmen zijn over het hele jaar verspreid; 
- de overige dichterlijke boeken alsook de profeten en brieven zijn vaak gekoppeld aan 

historische boeken; 
- de vier evangeliën en de daaraan gekoppelde boeken komen in resp. maart-april, juni-

juli, september en november-december aan de orde. 
Met het kerkelijk jaar is geen rekening gehouden.  
 
In dit rooster is gewerkt met de indeling van hoofdstukken en verzen zoals die in de 
Nieuwe Bijbel Vertaling uit 2004 wordt gebruikt en zoals die ook voorkomt in de Groot 

Nieuws Bijbel en de Willibrordvertaling. Afwijkingen van de vertaling-1951 van het Ne-
derlands Bijbelgenootschap worden met een º aangegeven. 
 
Volgens dit rooster-voor-één-jaar worden per dag enkele bladzijden gelezen (waarbij elke 
lezer kan bepalen of hij/zij dat ineens doet of verspreid over verschillende momenten van 
de dag). Dat geeft aan dat dit rooster minder geschikt is voor grondige bestudering van 
het gelezene en/of voor meditatieve omgang met de tekst. 

Toch heeft het z’n waarde om de Bijbel met wat grotere stappen door te nemen: zo krijgt 
de lezer meer zicht op de hoofdlijnen, die bij kleinere lees-eenheden zomaar uit het zicht 
verdwijnen. 
 
Voor een gevarieerde lectuur is het goed dit rooster-voor-één-jaar na dit ene jaar af te 
wisselen met een andersoortig rooster, bijv. het 'Groninger Bijbelleesrooster voor vier 
jaar'. Daarbij is immers wel (meer) ruimte voor nadere studie en/of meditatieve omgang. 

 
C. van der Leest 
predikant van de Gereformeerde Kerk (vrijgemaakt) te Groningen-Oost 
 
NB Deze inleiding en het rooster zelf mogen onbeperkt gekopieerd en gepubliceerd wor-

den, ook digitaal, met als enige voorwaarde dat de titel en ondertekening onveran-
derd gehandhaafd blijven. 

 

 

 



Het Groninger Bijbelleesrooster voor één jaar 
 

Januari 15  Ps.20-22 April 16  Spr.1-3 

01  Joh.1:1-18 16  Lev.10-12 01  Mat.27-28 17  Spr.4-6 

02  Gen.1-4 17  Lev.13-14 02  Hebr.1-5 18  Spr.7-9 

03  Gen. 5-9 18  Lev.15-18 03  Hebr.6-9 19  Spr.10-12 

04  Gen.10-14 19  Lev.19-22 04  Hebr.10-11 20  Spr.13-15 

05  Gen.15-19 20  Lev.23-25 05  Hebr.12-13 21  Spr.16-18 

06  Gen.20-23 21  Lev.26-27 06  Ps.41-43 22  Ps.62-65 

07  Gen.24-26 22  Ps.23-26 07  Joz.1:1-5:12 23  Spr.19-21 

08  Ps.1-5 23  Num.1-3 08  Joz.5:13-8:35 24  Spr.22-24 

09  Gen.27-30 24  Num.4-6 09  Joz.9-12 25  Spr.25-27 

10  Gen.31-33 25  Num.7-9 10  Joz.13-17 26  Spr.28-29 

11  Gen.34-36 26  Num.10-12 11  Joz.18-21 27  Spr.30-31 

12  Gen.37-39 27  Num.13-15 12  Joz.22-24 28  Pred.1-4 

13  Gen.40-42 28  Num.16-18 13  Recht.1-3 29  Pred.5-8 

14  Gen.43-46 Maart 14  Recht.4-5 30  Pred.9-12 

15  Gen.47-50 01  Num.19-21 15  Ps.44-46 31  Ps.66-68 

16  Ps.6-8 02  Ps.27-30 16  Recht.6-8 Juni 

17  Job 1-3 03  Num.22-24 17  Recht.9-12 01  Hoogl.1-4 

18  Job 4-7 04  Num.25-27 18  Recht.13-16 02  Hoogl.5-8 

19  Job 8-10 05  Num.28-30 19  Recht.17-18 03  1Kon.12-14 

20  Job 11-14 06  Num.31-33 20  Recht.19-21 04  1Kon.15-16 

21  Job 15-19 07  Num.34-36 21  Ruth 05  1Kon.17-19 

22  Job 20-24 08  Ps.31-33 22  1Sam.1-3 06  1Kon.20-22 

23  Ps.9-12 09  Deut.1-3 23  1Sam.4-7 07  2Kon.1-3 

24  Job 25-28 10  Deut.4-6 24  Ps.47-50 08  Ps.69-70 

25  Job  29-31 11  Deut.7-10 25  1Sam.8-12 09  2Kon.4:1-6:23 

26  Job 32-35 12  Deut.11-13 26  1Sam.13-15 10  2Kon.6:24-8:29 

27  Job 36-39º 13  Deut.14-17 27  1Sam.16-17 11  2Kon.9:1-11:20º 

28  Job 40-42º 14  Deut.18-21 28  1Sam.18-20º 12  2Kon.12-14º 

29  Ps.13-17 15  Ps.34-35 29  1Sam.21-24º 13  Jona 

30  Ex.1-4 16  Deut.22-24 30  1Sam.25-27 14  Amos 1-5 

31  Ex.5:1-7:25° 17  Deut.25-27 Mei 15  Amos 6-9 

Februari 18  Deut.28-29 01  1Sam.28-31 16  Ps.71-73 

01  Ex.7:26-10:29 19  Deut.30-31 02  Ps.51-54 17  2Kon.15-17 

02  Ex.11-13 20  Deut.32-34 03  2Sam.1-3 18  2Kon.18-20 

03  Ex.14-16 21  Ps.36-37 04  2Sam.4-7 19  Hosea 1-4 

04  Ex.17-20 22  Mat.1-4 05  2Sam.8-12 20  Hosea 5-9 

05  Ex.21-23 23  Mat.5-7 06  2Sam.13-15 21  Hosea 10-14 

06  Ps.18-19 24  Mat.8-10 07  2Sam.16-18º 22  2K.21:1-23:30 

07  Ex 24-27 25  Mat.11-13 08  2Sam.19-21º 23  2K.23:31-25:30 

08  Ex.28-29 26  Mat.14-16 09  2Sam.22-24 24  Ps.74-77 

09  Ex.30-33 27  Mat.17-19 10  Ps.55-57 25  Marcus 1-3 

10  Ex.34-36 28  Mat.20-21 11  1Kon.1-2 26  Marcus 4-5 

11  Ex.37-40 29  Ps.38-40 12  1Kon.3:1-7:12 27  Marcus 6-7 

12  Lev.1-3 30  Mat.22-24 13  1Kon.7:13-8:66 28  Ps.78 

13  Lev.4-6 31  Mat.25-26 14  1Kon.9-11 29  Marcus 8-10 

14  Lev.7-9  15  Ps.58-61 30  Marcus 11-13 

 

Tips: 

Probeer niet alle gedeelten precies te begrijpen of te  verklaren; noteer waarover je nog wilt na-

denken en  kom er later op terug. 

Kies de vertaling die jou ligt: de Nieuwe Bijbel Vertaling, de Groot Nieuws Bijbel, de Willibrordver-

taling of Het Boek. 



Het Groninger Bijbelleesrooster voor één jaar 
 
Juli 15  Ps.95-99 Oktober 16  Neh.11-13 

01  Marc.14-16 16  2Kron.25-28 01  Ps.109-112 17  Maleachi 
02  1Kor.1-4 17  2Kron.29-30 02  Jer.1-3 18  Joh.1-3 
03  1Kor.5-8 18  2Kron.31-33 03  Jer.4-6 19  Joh.4-6 
04  1Kor.9-11 19  Jes.1-4 04  Jer.7-9 20  Joh.7-9 
05  1Kor.12-14 20  Jes.5-7 05  Jer.10-12 21  Joh.10-12 
06  1Kor.15-16 21  Jes.8-10 06  Jer.13-15 22  Ps.130-134 
07  Ps.79-81 22  Jes.11-14 07  Jer.16-19 23  Joh.13-16 
08  2Kor.1-5 23  Ps.100-102 08  Jer.20-22 24  Joh.17-19 
09  2Kor.6-9 24  Jes.15-19 09  Ps.113-117 25  Joh.20-21 
10  2Kor.10-13 25  Jes.20-24 10  Jer.23-25 26  Hand.1-3 
11  Ezech.1-3 26  Jes.25-28 11  Jer.26-29 27  Hand.4-5 
12  Ezech.4-7 27  Jes.29-31 12  Jer.30-31 28  Hand.6-8 
13  Ezech.8-11 28  Jes.32-35 13  Jer.32-33 29  Ps.135-136 
14  Ezech.12-14 29  Jes.36-39 14  Jer.34-36 30  Hand.9-11 
15  Ezech.15-16 30  Jes.40-41 15  Jer.37-39 December 
16  Ps.82-85 31  Ps.103-104 16  Jer.40-44 01  Hd.12:1-15:35 
17  Ezech.17-18 September 17  Ps.118:1-119:40 02  Jakobus 
18  Ez.19:1-20:44° 01  Jes.42-44 18  Jer.45-48 03  Galaten 1-3 
19  Ezech.21-22° 02  Jes.45-48 19  Jer.49-50 04  Galaten 4-6 
20  Ezech.23-25 03  Jes.49:1-52:12 20  Jer.51-52 05  Hd.15:36-18:28 
21  Ezech.26-28 04  Jes.52:13-56:8 21  Klaagl.1 06  Filipenzen 
22  Ezech.29-31 05  Jes.56:9-59:21 22  Klaagl.2 07  Hand.19-20 
23  Ezech.32-33 06  Jes.60:1-63:19aº 23  Klaagl.3 08  Ps.137-139 
24  Ps.86-88 07  Jes.63:19b-66:24º 24  Klaagl.4-5 09  Efeziërs 1-3 
25  Ezech.34-36 08  Ps.105 25  Ps.119:41-112 10  Efeziërs 4-6 
26  Ezech.37-39 09  Micha 1-4 26  Dan.1:1-3:30º 11  Hand.21-23 
27  Ezech.40-42 10  Micha 5-7 27  Dan.3:31-6:29º 12  Hand.24-26 
28  Ezech43-45 11  Nahum 28  Dan.7-9 13  Hand.27-28 
29  Ezech.46-48 12  2Kron.34-36 29  Dan.10-12 14  Ps.140-143 
30  Ps.89-90 13  Sefanja 30  Ezra 1-4 15  Kolossenzen 
31  1Kron.1:1-5:26º 14  Habakuk; Obadja 31  Haggaï 16  1Tessalonic. 
Augustus 15  Ps.106 November 17  2Tessalonic. 
01  1Kron.5:27-9:44 16  Lucas 1-2 01  Ps.119:113-176 18  1Timoteüs 
02  1Kron.10-13 17  Lucas 3-5 02  Zach.1-4 19  2Timoteüs 
03  1Kron.14-17 18  Lucas  6-7 03  Zach.5-8 20  Titus; Filemon 
04  1Kron.18-22 19  Lucas 8-9 04  Zach.9-11 21  Ps.144-146 
05  1Kron.23-26 20  Lucas 10-11 05  Zach.12-14 22  1Petrus 
06  1Kron.27-29 21  Lucas 12-14 06  Ezra 5-7 23  2Petrus 
07  Ps.91-94 22  Lucas  15-18 07  Ezra 8-10 24  1Johannes 
08  2Kron.1-4 23  Ps.107-108 08  Ps.120-124 25  2Joh; 3 Joh; Jud. 
09  2Kron.5-7 24  Lucas 19-21 09  Ester 1-3 26  Openb.1-5 
10  2Kron.8-12 25  Lucas 22-24 10  Ester 4-7 27  Openb.6-11 
11  2Kron.13-16 26  Rom.1-3 11  Ester 8-10 28  Ps.147-150 
12  2Kron.17-20 27  Rom.4-6 12  Neh.1-4 29  Openb.12-16 
13  2Kron.21-24 28  Rom.7-8 13  Neh.5:1-7:72aº 30  Openb.17-19 
14  Joël 29  Rom.9-11 14  Neh.7:72b-10:40 31  Openb.20-22 
 30  Rom.12-16 15  Ps.125-129 
Tips: 
Zorg dagelijks voor een vast leesmoment. 
Hang het rooster op een vaste plek. 
Lees eens een Engelse, Duitse, Groningse of Friese vertaling. 
Lees  samen met een ander en lees elkaar een gedeelte uit een andere vertaling voor. 
 


